Guidelines for Nursing Mothers

Guia para Madres que Amamantan UNIVERSTLY
m VIRGINIA
. ¥ HEALTH SYSTEM
Your Baby's Age 1 Day PAVENS 3 Days 4 Days 5 Days 2 Weeks | 3 Weeks
La Edad de su Bebé 1 Dia 2 Dias 3 Dias 4 Dias 5 Dias [ i 2 Semanas 3 Semanas
How often should Feed on cue atleast 8-12 times per day. Focus on the baby, not the clock. Watch for strong, steady suckling and swallows.
you feed? Massage breasts while feeding.
¢Con qué frecuencia Alimente a su bebé cuando €l o ella tenga apetito, por lo menos & a 12 veces por dio. Concéntrese en ef bebé, no e relaj
debe amamantar? Aseglrese que sucdione con fuerza y constancia y que esteé fragando. Masajéese los senos mientras que este omamantando.
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Multiple loose bowel movements that are yellow
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¢ Cudntos pafiales sucios? Miliples deposicones suelfas que son de color amarniio o verdoso
Your baby’s weight Lose weight (average 7% of birttweight) in first 3 days Galn Y%-1 cunce per day ?ﬂbﬁ‘lﬁmmm o

El peso de su bebé Bapo d&pﬁsifnpg;ﬁgﬁgﬁni?’;}giiﬁo onocer) Sube %-1 az por diz Vietve @ 5u peso al nacer y continiia sublenda
More good signs Your baby should have a strong cry, move actively and wake easily. Both of you should be comfortable while feeding.

Mads buenas seriales Su bebé debe tener un lanto fuerte, moverse activamente y despertarse facimente. Ambos deben sentirse comodos durante la alimentacion.

For more help, please call UVA Breastfeeding Medicine at 434.924.0000 or leave a voicemnall at 434.982.3316

Para obtener mds ayuda, por favor lame al §34.924.0000 y pida por el Departamento de Ladianda Medidna de UVA o defe un mensaje en el 434.982.3316



